
 

SOĽ, CUKRY, TUKY: 
DÔLEŽITÉ ZLOŽKY POTRAVY  

 

 

 
Špeciálna Základná Škola  
HnúŠŤA               



AKTIVITY 

 Opis plagátu – oboznámenie žiakov s danou 

témou (rozhovor, otázky) 

 Ochutnávka slaných, sladkých a mastných 

potravín 

 Vystrihovanie a lepenie z letákov do pripravených 

makiet na plagáte 

 Maľovanie obrázkov „V kuchyni“ 

 



⌂ OPIS PLAGÁTU 

 Žiakov sme oboznámili s témou Soľ, cukry, tuky 

popisom a rozdelením jednotlivých zložiek 

potravy formou plagátu 

 Žiaci rozprávali svoje doterajšie poznatky a 

odpovedali na pomocné otázky kladené 

pedagógmi 

 Aktivity sa zúčastnili všetci žiaci 1. stupňa našej 

školy (36) 



A TAKTO SME PREZENTOVALI TÉMU... 



⌂ OCHUTNÁVKA 

 Pre žiakov sme mali pripravené potraviny, ktoré 

chodili postupne po jednom ochutnávať 

 Ochutnávali so zaviazanými očami  

 Úlohu všetci hravo zvládli; chute, ktoré sme im 

pripravili im boli známe 

 Aktivity sa zúčastnili všetci žiaci v počte 36 



A TAKTO SME OCHUTNÁVALI... 



⌂VYSTRIHOVANIE A LEPENIE 

 Ďalšou aktivitou bolo vystrihovanie z 

papierových letákov a lepenie obrázkov potravín 

do pripravených makiet 

 Slané jedlá žiaci lepili do „soľničky“, sladké do 

„torty“ a mastné do „slnečnice“ 

 Počet žiakov pri tejto aktivite bol 36 



 A ČO SME SA NAUČILI... 



⌂VYFARBUJEME 

 Žiaci si v tejto aktivite mohli vymaľovať obrázok 

s názvom „v kuchyni“ 

 Tejto aktivity sa zúčastnilo 9 žiakov 

 Posledná aktivita bola oddychová 



„V KUCHYNI“ 



V ZDRAVOM TELE ZDRAVÝ DUCH 



 Názov školy:  Špeciálna Základná škola – Hnúšťa 

 Adresa školy:  ŠZŠ-Hnúšťa, Zápotockého 127, 981 01 

Hnúšťa 

 Meno a priezvisko pedagóga: Ingrid Laurová, tel. 0940/313 

436 

 E – mail: i.laurova@centrum.sk 

 Ročníky: 1, 2, 3, 4 

 Celkový počet zúčastnených žiakov: 36 

 Názov dennej témy: Soľ, cukry, tuky 

 Celkový počet žiakov školy: 105 

 


